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UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
MOBILE ET COMPLEMENTAIRE

Le Centre de Ressources Territorial (CRT)
du CH HCO intervient en complémentarité
des services existants.

L'équipe pluridisciplinaire mobile est
composée d'un(e) médecin gériatre,
d'un(e) infirmier(e) de coordination,
d'un(e) enseignant(e) en Activités
Physiques Adapatées (APA), d'un(e)
psychologue, d'un(e) diététicienne avec
un appui de l'encadrement administratif et
soighant.

Prochainement un(e) ergothérapeute et
un(e) animateur(trice) en gérontologie
rejoindront l'équipe.

Les CRT ont pour vocation
d’apporter une réponse
au souhait exprimé
massivement par les
Francais de pouvoir

vieillir le plus longtemps

possible a domicile.

UN ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE

A destination des personnes agees en perte
d'autonomie qui souhaitent rester a domicile.
Cet accompagnement se porte notamment sur :
e La sécurisation du domicile et l'adaptation
du logement,

« La gestion des situations d'urgence ou de
crise,

e La coordination renforcée des différents
intervenants au domicile du bénéficiaire via un
plan d'accompagnement individualisé,

e La poursuite du projet de vie a domicile,

» Le développement des activités favorisant la
vie sociale,

e Le soutien de l'aidant sur des situations
complexes.
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Un appui et une mobilisation des
ressources pour permettre aux
personnes de vieillir chez elles
mais aussi pour permettre aux
professionnels du territoire de

partager les bonnes pratiques.



