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Un appui et une mobilisation des 
ressources pour permettre aux 
personnes de vieillir chez elles 
mais aussi pour permettre aux 
professionnels du territoire de 
partager les bonnes pratiques.

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
MOBILE ET COMPLÉMENTAIRE

Le Centre de Ressources Terr itorial  (CRT) 

du CH HCO intervient en complémentarité 

des services existants.

L’équipe pluridiscipl inaire mobile est 

composée d’un(e)  médecin gériatre, 

d’un(e)  inf irmièr(e)  de coordination, 

d’un(e)  enseignant(e)  en Activités 

Physiques Adapatées (APA),  d’un(e) 

psychologue, d’un(e)  diététicienne avec 

un appui de l ’encadrement administrat i f  et 

soignant.

Prochainement un(e)  ergothérapeute et 

un(e)  animateur(tr ice)  en gérontologie 

rejoindront l ’équipe.

UN ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE
A dest inat ion des personnes âgées en perte 

d’autonomie qui  souhaitent rester à domici le . 

Cet accompagnement se porte notamment sur :

• 	 La sécur isat ion du domici le et  l ’adaptat ion 

du logement,

• 	 La gest ion des s i tuat ions d’urgence ou de 

cr ise,

• 	 La coordinat ion renforcée des di f férents 

intervenants au domici le du bénéf ic ia i re v ia un 

plan d’accompagnement indiv idual isé,

• 	 La poursuite du projet  de v ie à domici le ,

• 	 Le développement des act iv i tés favor isant la 

v ie sociale,

• 	 Le sout ien de l ’a idant sur des s i tuat ions 

complexes.

Les CRT ont pour vocation 
d’apporter une réponse 
au souhait  exprimé 
massivement par les 
Français de pouvoir 
viei l l ir  le plus longtemps 
possible à domici le.
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